
Actúa y transforma
¿Puedes introducir hábitos de alimentación más saludables y sostenibles?
¿Te has planteado colaborar de alguna medida con alguna entidad o grupo que promueva la agricultura ecológica?
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l proyecto de 
alimentación 
ecológica, integrado 

por consumidores y 
productores, nació en 
Poblenou, como Asociación 
para el Mantenimiento de la 
Agricultura Pagesa (AMAP) que 
persigue apoyar la agricultura 
campesina y ecológica, la 
salud, el cuidado del medio 
ambiente y el bienestar animal.

Las personas consumidoras se 
han comprometido a comprar 
la producción de un precio 
justo y por adelantado. A cam-
bio reciben cada dos semanas 
una cesta con los alimentos 
recolectados del área del Mas 
La Datzira (Moià), a hora y 
media de Barcelona, donde 
se cultivan 1,5 hectáreas de 
huerta y 43 hectáreas de bos-
que y pasto que alimentan a 
un pequeño rebaño de cabra y 
otros animales.

En la actualidad cerca de 15 
familias reciben la totalidad de 
lo producido que se reparte 
puntualmente en el Ateneo 
Popular Flor de March. Cada 

año, en asamblea la persona 
payesa junto con las consumi-
doras plantean los cultivos y 
el resto de producción para la 
temporada, de modo que no 
haya ningún sobrante y pue-
dan calcular los gastos nece-
sarios.

No solo eso, también se 
reclama apoyo en momentos 
puntuales, como colaborar 
en las faenas agrícolas, como 
experiencia de ayuda mutua, 
cooperación y contacto con la 
naturaleza.

Para hacer frente a la sequía, la 
payesa de la cooperativa junto 
con otras personas producto-
ras de la zona decidió comprar 
un depósito para almacenar 
agua, que suponía un des-
embolso no previsto de 1.700 
euros para la cooperativa La 
Unió.

Pensé que podía recurrir al 
Fondo de Solidaridad Dioce-
sano, creado, entre otros obje-
tivos –también para apoyar 
luchas por los derechos labo-
rares y el fortalecimiento de 

Un empujón a la agroecología desde el fondo 
de solidaridad diocesano
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El Fondo de Solidaridad de la HOAC de Barcelona-Sant Feliu ha apoyado económicamente la 
adquisición de un depósito de agua de la cooperativa de consumo agroecológico La Unión, del 
barrio de Poblenou. —Marta Moyá

organizaciones de trabajado-
res– para contribuir a proyec-
tos alternativos de producción 
y consumo.

Tras comprobar que la peti-
ción de apoyo económico 
cumplía los criterios del fondo, 
se procedió a la donación 
de esta pequeña cantidad de 
dinero. 

Es posible alentar el mejoramiento agrícola de regio-

nes pobres mediante inversiones en infraestructu-

ras rurales, en la organización del mercado local o 

nacional, en sistemas de riego, en el desarrollo de 

técnicas agrícolas sostenibles. Se pueden facilitar 

formas de cooperación o de organización comuni-

taria que defiendan los intereses de los pequeños 

productores y preserven los ecosistemas locales de 

la depredación. ¡Es tanto lo que sí se puede hacer! 

(Laudato si’, 180)
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